
info@cc-cdse.lu 1

Harcèlement scolaire 
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Le « bullying » 
(« mobbing ») est une   
forme de violence répandue 
à l‘école primaire.

mailto:info@cc-cdse.lu
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Définition
selon Dan Olweus, psychologue norvégien

()



Différentes sortes de harcèlement
Psychologique: forme la 
plus répandue

Physique: plutôt entre 
garçons
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Cyber harcèlement



Cyber harcèlement: Dangers
n Propagation rapide 
n Pas de contact personnel nécessaire entre auteur 

et victime 
n Peu de scrupules de l’agresseur

La victime ne bénéficie pas de protection!
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Lieux du harcèlement

info@cc-cdse.lu 7



info@cc-cdse.lu 8

L‘auteur 
n Auteur agressif
n Auteur anxieux

nVictime et auteur en même temps
nLa victime transmet la violence 
qu‘elle vit /a vécue

n Motifs 
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Chacun peut 
devenir victime
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La victime passive: 
Caractéristiques (tendances) 

nAnxieuse
nIntrovertie et calme
nManque d‘estime de soi
nSouvent peu agressive
nStatut social peu élevé   



n Souvent problèmes de concentration
n Difficultés de contrôler ses émotions et ses 

réactions
à Comportement provocateur entraîne 
réactions négatives de la part des camarades 
de classe
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La victime qui provoque: 
Elle se fait remarquer 
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La victime: Réactions

n La victime pense qu‘elle est elle-
même responsable:
n honte de ne pas être acceptée
n peur d‘une vengeance

àSouvent la victime ne parle pas de 
ses problèmes 
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La victime: Conséquences
n Perte de sympathie
n Perte de l‘estime de soi
n Isolation, solitude
n Dégradation des 

résultats scolaires
n Décrochage scolaire
à Suppression du réseau social
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La victime: Conséquences

n Détérioration de l’état de 
santé physique et psychique 

n Changement de sa 
personnalité
nmême en tant qu‘adulte



Phénomène collectif
n La plupart des élèves sont d‘une

manière ou d‘une autre impliqués
à Pression massive du groupe
Pas de harcèlement sans public
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Les parents des victimes: 
Être attentifs aux indices

n Se rendre compte d‘un changement de 
comportement éventuel de leur enfant:
n isolement
n tristesse profonde 
n dégradation des notes scolaires
n plus envie d‘aller à l‘école
n problèmes de santé 
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Les parents des victimes:
Réactions appropriées

n Parler à son enfant, avec sensibilité:
à Ne pas dire que ce n‘est pas grave

n Soutenir et accepter son enfant

n Parler à l‘enseignant

n Se faire éventuellement accompagner
par une personne externe
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Les parents des victimes: 
Devoir

Ne jamais prendre l‘initiative de parler seuls 
aux parents de l‘agresseur

Auparavant: 
en informer l‘enfant!

C‘est un devoir!
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Les parents des auteurs:
Responsabilités

n Jouer un rôle exemplaire
= transmettre des valeurs et des normes
à ne jamais tolérer des actes de violence

n Accepter que leur enfant soit critiqué et qu‘il
puisse avoir un comportement inadéquat

n Accepter de parler aux parents de la 
victime
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Aider l‘auteur

n Ne pas l‘humilier mais mettre en valeur ses
qualités à renforcer son comportement social

n Ne pas accepter un comportement dominant ou
dévalorisant

à L‘impliquer activement dans la recherche
de la solution!
n Si aucun changement: conséquences envers

l’auteur / les auteurs 
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Les enseignants: 
Parfois rôle peu constructif

nRidiculisation des élèves
nPression des notes
nHarcèlement non thématisé 
en classe



Responsabilité de l‘école: 
Prévention du harcèlement
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Interventions concrètes
Modérations de groupes Modérations de classes 
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Conclusions
Le harcèlement est intolérable: c‘est 
un processus intentionnel et perfide 

C‘est le devoir des adultes
d‘empêcher le harcèlement

et de le combattre
à il ne s‘arrêtera jamais tout seul



https://portal.education.lu/stopmobbing/
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„Le monde ne sera pas détruit
par ceux qui font le mal, mais
par ceux qui regardent
sans rien faire.“
Albert Einstein
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